Unser Mond

mystische Weise verﬁndert.

Wir alle lieben und brauchen die Sonne, unser helles,
feuriges, warmendes, lichtspendendes Zentralgestirn.
Sie schenkt allen Planeten, Naturreichen und Lebewesen
auf der Erde das Leben. Die Planeten umkreisen die
Sonne und werden von ihr bedingt. In einem ahnlichen
Verhaltnis stehen Erde und Mond zueinander, mit einem
wichtigen Unterschied. Fir die Entwicklung des vielfalti-
gen Lebens auf der Erde ist der Mond wichtig, wahrend
es fur die Sonne nicht relevant erscheint, ob die Erde
sich nun um sie dreht oder nicht...

Der Mond sorgt fiir die tagliche, monatliche Atmung
der Erde: Ebbe und Flut, klimatische Stromungen,
das Wetter — diese und weitere Auswirkungen der
Mondkrafte sorgen fur ein fruchtbares Umfeld auf der
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physischen Ebene und beeinflussen die emotionale
und geistige Grofwetterlage. Der Mond ist geheim-
nisvoll und wird unterschiedlich gesehen und bewertet
- je nachdem, wer ihn anschaut. In der Tradition der
Maturreligionen wird er als weiblicher Ausdruck der-
selben, als Muttergottin verehrt. Fir die Alchimisten
wiederum sind SOL und LUNA Stellvertreter fir die
groBen kosmischen Gestaltungskrafte, die als Licht
und Dunkelheit, warm und kalt, mannlich und weiblich
in Erscheinung treten. Als kosmische Entsprechung
der Gleichberechtigung von Sonne und Mond wird
hier darauf hingewiesen, dass Sonne und Mond fir
das Auge des Betrachters auf der Erde exakt gleich
grof sind. In der Astrologie gilt der Mond als unsere



emotionale, instinktive Natur. Die Mondposition im
Horoskop zeigt uns wie und wo wir uns instinktiv
wohlfiihlen und wie wir uns verhalten, wenn wir uns
bedroht oder angegriffen fiihlen. Die Sonne hingegen
steht fir die sich entwickelnde, geistige Person. Sie
symbolisiert die maskulinen Anteile in jedem Men-
schen, der Mond die femininen. Wirklich verstanden
werden kann der Mond nur in der Beziehung zu Sonne
und Erde. Die sich scheinbar widersprechenden Ein-
schatzungen Gber die Bedeutung des Mondes flieRen
zusammen, wenn wir anerkennen, dass die Wahrheit
ein schillernder Diamant mit zahlreichen Facetten ist.
Zwei dieser Facetten sollen hier beispielhaft etwas
naher untersucht werden. Zum einen werden wir uns
die traditionelle keltische, schamanische, naturbe-
wusste Sichtweise des Mondes und zum anderen
die Einschatzung der theosophischen Weisheitslehre
anschauen.

Wie der Mond
in unserem Alltagsleben wirkt

Der Weg der Sonne im Laufe eines Jahres beschreibt
vier kardinale Punkte, die wir als Beginn der vier
Jahreszeiten kennen. Frihlingstagundnachtgleiche,
Sommersonnenwende, Herbsttagundnachtgleiche
und Wintersonnenwende. An jedem dieser Punkte fin-
det ein grundlegender Energiewechsel statt, der mit
Zunehmendem Licht und abnehmenden Lichtphasen
einhergeht. Wir finden dieselbe Vierteilung ebenfalls
im Mondumlauf von rund 30 Tagen: Vollmond, abneh-
mender Halbmond, Neumond und zunehmender
Halbmond. Vom Neumond zum Vollmond

steigen die Safte in der Natur und die
Energien in den Lebewesen auf- und
mit abnehmendem Mond wieder
abwarts. Dies ist seit tausenden

von Jahren bekannt und wird
sowohl in der Landwirtschaft,

bei der Festlegung religioser/
kultureller Feste und bei der
Planung des menschlichen
Alltags beriicksichtigt. Auch in @
den Einteilungen des Tages von
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Phasen in Form von Sonnenaufgang,
hichster Stand der Sonne (Mittag),
Sonnenuntergang und Mitternacht. Diese
grundlegende Vierteilung von Zeitzyklen findet
sich in zahlreichen Zusammenhangen. Selbst unsere
Atmung wird davon gelenkt (Einatmung - Pause -
Ausatmung - Pause) und eben auch Sonne und Mond
folgen diesem universellen Rhythmus - jeweils auf
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ihren Ebenen. Diese Kreislaufe wiederholen sich
standig, von Jahr zu Jahr, Monat zu Monat und auch
von Tag zu Tag ohne jemals gleich zu sein.

Die spirituelle Kraft
der Mondzyklen

Volimond und Neumond sind wie die Plus- und Minus-
pole einer Batterie. Das Spannungsfeld, das sich
Zwischen diesen Polen aufbaut. versorgt uns mit
Energie und Lebenskraft. Die das Jahr pragenden
Unterschiede werden durch die Sonne verursacht,
die auf ihrer Reise durch die 12 Tierkreiszeichen die
unterschiedlichen Qualitaten auf die Erde strahlt. Die
Voll- und Neumonde sind Hohepunkte und die Halb-
monde Krisenpunkte in diesem zyklischen Gesche-
hen. Dieser Vorgang entspricht dem Einatmen und
Ausatmen - nur hier auf planetarischer Ebene. Nahezu

alle Feiertage stehen mit diesen Sonne-Mond

0O Zyklen im Zusammenhang.

Neumond
Sonne und Mond befinden sich in
Konjunktion, stehen .zusammen® in
einem Tierkreiszeichen. Der Neu-
mond gibt uns Gelegenheit, den
Fluss der Gedanken und der Spra-
che zu reduzieren. Subjektivitat,
Einkehr, Besinnung und Synthese
.Tg sind Stichworte fir diese Zeit.
Zu Neumond wird ein Samenkorn
gepflanzt, das sich im Verlauf der
zunehmenden Mondphasen entfalten
kann. Oft ist gar nicht erkennbar, dass
O sich Neues in uns zu entwickeln beginnt,
denn vieles lauft unbewusst ab oder bleibt

vorerst subjektiv,

Zunehmender Halbmond (Sonne,/Mond-Quadrat)
Die zur rechten Seite hin gewtlbte Mondhalfte ist sicht-
bar - die linke Halfte liegt im Dunkeln. Jede Halbmond-
phase deutet auf Entwicklungskrisen hin. Jetzt wird
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Unser Mond

deutlich, was zur Verwirklichung des Neumond-impulses
noch fehit. Wir begegnen maéglicherweise Widerstan-
den, Reizbarkeit, Unzufriedenheit etc. Wenn wir diese
Mondphase bewusst annehmen, kinnen wir lernen, mit
Gelassenheit und Abstand mit Unvollkommenheiten in
uns und anderen umzugehen.

((090)

Vollmond (Sonne,/Mond-Opposition)

Sonne und Mond stehen sich. von der Erde aus gesehen,
gegenuber — zwischen beiden Polen befindet sich die
Erde. Das ist eine Zeit hochster Verwirklichungskraft.
Alles wird intensiver, dynamischer und schneller. Denken
und Empfinden gehen weiter und tiefer als gewdhnlich.
Was zu Neumond meist unbewusst gesat wurde, ist nun
gekeimt und als sichtbares Ergebnis vorhanden. Die
Energie des Tierkreiszeichens, in dem sich die Sonne
befindet, steht in einem dynamischen Austausch mit der
Energie des Oppositionszeichens, in dem sich der Mond
aufhalt. Das Denken ist sehr aktiv und innere Impulse
drangen zur Handlung.

Abnehmender Halbmond (Sonne/Mond-Quadrat)

MNun ist die zur linken Seite hin gewdlbte Mondhalfte
sichtbar und die rechte Halfte liegt im Dunkeln. Mach-
dem der Hohepunkt des Vollmondes (berschritten ist,
andert der Energiefluss die Richtung. Unsere spirituelle,
geistige und emotionale Nahrung wird nun assimiliert
und verarbeitet. Wir ziehen das Wertvolle und Brauchbare
aus dem, was wir in den letzten 15 Tagen aufgenommen
haben. Mit dem abnehmenden Halbmond erreichen wir
einen emeuten Krisenpunkt, welcher der vorangegange-
nen Halbmondphase ahneit.
Diese vier Mondphasen lassen sich ebenso auf das
Jahr und den Tagesablauf Ubertragen (siehe Grafik).
Sie sind ein Schlldssel zum Leben in Harmonie mit den
naturlichen Zeitzyklen.

Ist der Mond ein Hindernis auf
unserem spirituellen Weg?

Der Mond mit seinen Zyklen ist ein Ausdruck des
kosmischen Geschehens, das wir widergespiegelt
finden in den Jahreszeiten, im Atmungsvorgang, in
den vier Elementen usw.. Er belebt und rhythmisiert
das Leben auf dieser Erde und so auch uns. Es macht
Sinn diese Zyklen zu beachten, weil sie der bewussten
Lebensgestaltung dienen konnen. Von daher kann hier
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keineswegs von einem Hindernis gesprochen werden,
sondern vielmehr von den Entsprechungen einer kos-
mischen Ordnung. In dem Kontext der sog. .Zeitlosen
Weisheit* jedoch steht der Mond fur unsere unbe-
wusste, instinktive, erdgebundene Natur. Deutlich wir
dies in der Bedeutung des Mondes in der Astrologie. Er
steht hier fir die Art, wie wir filhlen und uns verhalten,
wie wir auf Zuneigung, Stress, auf Schmerz und Freude
reagieren. Er gilt als Spiegel des Unbewussten.

In der Theosophie entspricht das Mondbewusstsein
dem Kama-Manas, das am besten mit Wunsch-Denken
ubersetzt werden kann - und doch sehr viel mehr ist
als das. Uber 80% unseres unbewussten Alltagsleben
verbringen wir im Kama-Manas-Bewusstsein - dem
Zustand des Fihlens und der dadurch ausgelésten
Reaktionen des konkreten Denkvermogens - oder
umgekehrt. Geflhle, Emationen, Meinungen, Stimmun-

gen, sie wechseln oft genauso schnell wie der Mond
sein Gesicht verandert. Einmal ist er strahlend hell, mal
nicht zu sehen. Dann steht er hoch am Himmel, dann
wieder tief am Horizont.

Der Mond betont nur einen Aspekt einer Angelegen-
heit. Wir sind festgelegt in unseren Auffassungen zur
Politik, zur Religion, zum Essverhalten, bezogen auf
Moral, das Gute und das Bose usw. Jede Stimmung
jedoch, jede Meinung, jedes Gefahl schlieft das
Gegenteil aus und ist seiner Natur nach einseitig oder
zumindest nicht die ganze Wahrheit.

Wenn wir als unser spirituelles Ziel postuliert haben,
frei werden zu wollen von Begrenzungen der Persdnlich-
keit, wenn wir uns mit dem Géttlichen verbinden und
unser Bewusstsein ausdehnen wollen, dann bedeutet
das auch Abschied von Identifizierungen mit Emotionen,
Meinungen und Fixierungen. Wir verschliefen uns und
interpretieren die Abschottung als persdnliche Einstel-
lungen oder als Entwicklung von Persdnlichkeit. Jede
Absonderung und Festlegung geht auf Kosten einer
Herzoffnung, legt einen Schleier dber das Seelenbe-
wusstsein, welches uns mit allen anderen Menschen,
Einstellungen, Standpunkten verbindet. Je mehr wir uns
aus dem Mondbewusstsein herauslgsen, desto offener
und umfassenderer werden wir.
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Das Mondbewusstsein

Der Mond steht im Zusammenhang mit der spiri-
tuellen Entwicklung, hin zum Seelischen fur die Welt
der Personlichkeit. Damit verbunden sind Dramen,
Freude und Leid, Geburt, Jugend, Alter und Tod. In den
unterschiedlichen Traditionen gibt es verschiedene
Bezeichnungen fir dieses Lebensspiel: Das Rad des
Lebens, Samsara, Ebene der lllusion, das Hamsterrad
der Existenz - oder wie immer wir diesen unfreien,
gebundenen Zustand bezeichnen wollen. In der Theo-
sophie heifit es, dass das Mondbewusstsein die drei
unteren Welten umfasst. Diese drei bestehen aus der
physischen, astralen und mentalen Ebene. Das Mond-
bewusstsein reicht bis zum Aspekt des Denkens, den
man . konkretes Denkvermogen® nennt. Das abstrakte
Denkvermdigen allerdings bezieht sich auf die Ebene
der Intuition. Es ist die Bricke zwischen der erd- bzw.
mondgebundenen Persdnlichkeit und dem Selbst, der
Seele auf ihrer eigenen Ebene.

Wenn wir die Seele auf ihrer eigenen Ebene erfah-
ren, uns als bewusste Person mit ihr vereinen wollen,
dann begeben wir uns auf die Ebene der Intuition, die
im theosophischen Sprachgebrauch Buddhi genannt
wird. Sie befahigt uns zur grenzenlosen Liebe und
Verbundenheit. Diese Liebe und Synthese entspricht
dem, was gemeinhin als Gliickseligkeit, Erleuchtung,
Samadhi, Verwirklichung usw. bezeichnet wird. Dieser
von uns allen ersehnte Bewusstseinszustand ist ein
groBes Ziel. Doch auch er ist auf dem Pfad zurlick zur
Quelle nur ein Schritt in noch weitere, héhere Bewusst-
heit und in umfassendere Verantwortung. Dieser
~Buddhi-Zustand” wird von den Sehern mit einem Licht
verglichen, das heller ist als 1000 Sonnen. Der Bezug
zur Sonne ist eindeutig und in der Symbolik sehr klar.
In dem beschriebenen Kontext steht der Mond fiir die
Last, die wir mit uns tragen und die uns an die Erde
bindet. Unsere spirituelle Aufgabe besteht nun darin,
uns von instinktiven Reaktionen, von Unbewusstheit
und inneren Festlegungen unabhangiger zu machen.
Wenn wir in uns keinen Raum schaffen, ist kein Platz
fur das Neue. In ein volles Glas lasst sich nichts mehr
hineinfillen.

Auf dem Weg der Freiheit wiinsche ich lhnen den
Segen von Sonne, Mond und Sternen und gute Freunde
auf allen Ebenen der Existenz!
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