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Ich bin weder Christ noch Jude
noch Muslim.
Ich gehore weder zum Orient
noch zum Okzident noch zur Erde noch
zum Meer...
Das Ortlose ist mein Ort,
das Spurlose meine Spur...
Ich habe die Dualitdat hinter mir gelassen,
ich habe erkannt,
dass beide Welten eines sind, ich strebe
nach dem Einen, ich erkenne das Eine,
ich schaue das Eine, ich rufe das Eine an.
Eines ist der Anfang, das Ende, das AuRen
und das Innen.

DscHALAL AD-DIN AR-Rumi



Zyklen

Spiritualitat

von Wolfgang Bartolain

Seitdem der Mensch die Zeit als
kreis- bzw. spiralformigen Rhythmus
entdeckt hat, bemiht er sich um
Zeitmessung und in der Folge um
die optimale Nutzung der Zeit. Es
verwundert nicht, dass hierfir der
sich standig wiederholende Lauf
der Gestirne herangezogen wurde.
Primar wird das planetarische Leben
durch Sonne und Mond geprégt.
Die Art und Qualitdt der Jahres-
zeiten bedingen kollektive Ablaufe
wie Landwirtschaft und kulturelle
Entfaltung sowie individuelle Ent-
wicklung.

Abendlandischer Kalender

Die in Westeuropa gultige Jahres-
einteilung wurde im Jahre 45 vor
unserer Zeitrechnung im Rd&mischen
Reich eingefuhrt (julianischer Kalen-
der). Grundlage der Zeitmessung
sind die Tagundnachtgleichen und
Sonnenwenden. Wir unterscheiden
dabei drei astronomische bzw. astro-
logische Zyklen:

1. Die Drehung der Erde um die ei-
gene Achse bestimmt den Tag.

2. Der Umlauf des Mondes um die
Erde in etwas mehr als 29,5 Tagen
bestimmt den Monat.

3. Der Umlauf der Erde um die Son-
ne in etwas mehr als 365 Tagen be-
stimmt das Jahr.
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Aus diesen drei Zyklen gestaltet sich
der Ablauf unseres Lebens.

Der vier Mondphasen

Vollmond und Neumond sind wie
Plus- und Minuspol einer Batte-
rie. Das Spannungsfeld, das sich
zwischen diesen Polen aufbaut,
versorgt uns mit Energie und Le-
benskraft. Es ist das Gesetz der
Pulsierung, das hier durch die zu-
nehmenden und abnehmenden
Mondkréfte zum Ausdruck kommt.
Die Voll- und Neumonde sind Ho-
hepunkte und die Halomonde
Krisenpunkte in diesem zyklischen
Geschehen.

Es ist hilfreich diese Zyklen zu
beachten. Darum sind diese vier
Phasen im Kalender zu finden. Die
grundsatzliche Bedeutuns:

(®) Neumond

Beginn von Aktivitat; Aufbau —
Einatmung

(©) zunehmende Phase
Krise der Aktivitat

(O) Vollmond

Ergebnis der Aktivitat; Beginn
der Verarbeitung

(@) abnehmende Phase
Krise der Verarbeitung



Der riicklaufige Merkur
Ist Merkur riicklaufig, kann man haufig die Frage ho-
R/ren: »Was ist eigentlich los?« Briefe gehen verloren,
E-Mails verschwinden im Hyperraum; Server brechen
zusammen, Netzwerke funktionieren nicht mehr, An-
rufe kommen nicht durch, Missverstindnisse hiufen sich und auf
Reisen ergeben sich Verzogerungen oder Umwege. Die alltagliche
Kommunikation scheint in einer Art Zeitloch zu versickern. Dieser
Zustand ist besonders zu Beginn und zum Ende der Riicklaufigkeit
gegeben, wenn es zur augenscheinlichen Richtungsanderung

kommt.

Aber so ein widerspenstiger Merkur hat natiirlich auch seine
positiven Seiten: Wenn Merkur riicklaufig ist kann man gut
bereits begonnene Projekte
zu Ende flhren, Vergangenes Merkur riicklaufig 2013
Uberdenken, Akten sortieren,
Forschungsarbeit leisten oder
ins Kino gehen.

Es ist allerdings ratsam,
mindestens 30% zusétzliche
Zeit fur Arbeiten und Fahrten anzusetzen und doppelt so auf-
merksam wie sonst zu sein, was Details betrifft. Vor allem vor Ver-

' Ul tragsabschlissen ist eine sehr genaue
Prifung notig. Auch von der Anschaf-
fung neuer elektronischer Gerdte in
Zeiten, in denen der Merkur riicklaufig
ist, welche der Kommunikation dienen
sollen, sei hier abgeraten.

23. Februar bis 17. Marz
26. Juni bis 20. Juli
21. Okt. bis 10. Nov.

Wenn der Merkur riicklaufig ist, zieht
der Gotterbote seine Schuhe aus, wo-
durch er Flugeigenschaften einbiist.
Somit gibt es Schwierigkeiten bei der
Ubermittlung von Informationen.
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Du kannst keinen Ozean
Uberqueren, in dem du einfach
nur aufs Wasser starrst.

TAGORE




Dez'12/ Januar 1. Woche » 2013

Wir sind unausgesetzt darum bemiuht, unser Leben zu
gestalten, kopieren dabei aber unwillkirlich immer nur
wie auf einer Zeichnung die Ziige der Person, die wir
sind, und nicht derjenigen, die wir sein mochten.

MARCEL PROUST

3 1 Silvester
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1 Januar 2013
Neujahr
Dienstag

2
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Der Wald ist ein besonderes Wesen,
von unbeschrankter Giite und Zuneigung,
das keine Forderungen stellt
und groRziigig die Erzeugnisse
seines Lebenswerks weitergibt;
allen Geschopfen bietet er Schutz
und spendet Schatten selbst dem Holzféller,
der ihn zerstort.

SIDDHARTHA GAUTAMA / BUDDHA (cA. 420 — 368 v. CHR.)



Oktober 43. Woche » 2013

Die Welt zu durchschauen, sie zu erkldren, sie zu
verachten, mag groRer Denker Sache sein. Mir aber liegt
einzig daran, die Welt lieben zu kdnnen, sie nicht zu ver-
achten, sie und mich nicht zu hassen, sie und mich und

alle Wesen mit Liebe und Bewunderung und Ehrfurcht
betrachten zu kénnen.

HERMANN HESSE, SIDDHARTHA
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Montag

QR, ab 10:29 Uhr am 21. Okt. bis 10. Nov.

22

Dienstag

23

Mittwoch
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