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Nur der ist weise, der glücklich ist.
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Danke!

All denen, die wissentlich und unwissentlich am  

Zustandekommen dieses Kalenders mitgewirkt 

haben, möchten wir herzlich danken. 

 

Unser herzlicher Dank gilt den Autoren und deren 

Verlegern, die die Bücher herausbringen, aus  

denen zitiert wird, und den Fotografinnen und 

Fotografen, die so viel zur Atmosphäre und Seele  

dieses Kalenders beigetragen haben  

(detaillierte Infos zu den Quellen im Anhang).

Unser Dank auch an Wolfgang Bartolain, der die 

Herausgabe dieses, und der anderen Hier&Jetzt-

Kalender an uns übergeben hat.

Das Team des Synergia Verlags
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Ich bin weder Christ noch Jude 
noch Muslim.

Ich gehöre weder zum Orient 
noch zum Okzident noch zur Erde noch 

zum Meer…
Das Ortlose ist mein Ort, 

das Spurlose meine Spur…
Ich habe die Dualität hinter mir gelassen, 

ich habe erkannt,
dass beide Welten eines sind, ich strebe 
nach dem Einen, ich erkenne das Eine,

ich schaue das Eine, ich rufe das Eine an.
Eines ist der Anfang, das Ende, das Außen 

und das Innen.
 

DSCHALAL AD-DIN AR-RUMI
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Zeit, Zyklen und Spiritualität
von Wolfgang Bartolain

8

Seitdem der Mensch die Zeit als 
kreis- bzw. spiralförmigen Rhythmus 
entdeckt hat, bemüht er sich um 
Zeitmessung und in der Folge um 
die optimale Nutzung der Zeit. Es 
verwundert nicht, dass hierfür der 
sich ständig wiederholende Lauf 
der Gestirne herangezogen wurde. 
Primär wird das planetarische Leben 
durch Sonne und Mond geprägt. 
Die Art und Qualität der Jahres-
zeiten bedingen kollektive Abläufe 
wie Landwirtschaft und kulturelle 
Entfaltung sowie individuelle Ent-
wicklung.

Abendländischer Kalender
Die in Westeuropa gültige Jahres-
einteilung wurde im Jahre 45 vor 
unserer Zeitrechnung im Römischen 
Reich eingeführt (julianischer Kalen-
der). Grundlage der Zeitmessung 
sind die Tagundnachtgleichen und 
Sonnenwenden. Wir unterscheiden 
dabei drei astronomische bzw. astro-
logische Zyklen:
1. Die Drehung der Erde um die ei-
gene Achse bestimmt den Tag.
2. Der Umlauf des Mondes um die 
Erde in etwas mehr als 29,5 Tagen 
bestimmt den Monat.
3. Der Umlauf der Erde um die Son-
ne in etwas mehr als 365 Tagen be-
stimmt das Jahr. 

Aus diesen drei Zyklen gestaltet sich 
der Ablauf unseres Lebens.

Der vier Mondphasen
Vollmond und Neumond sind wie 
Plus- und Minuspol einer Batte-
rie. Das Spannungsfeld, das sich 
zwischen diesen Polen aufbaut, 
versorgt uns mit Energie und Le-
benskraft. Es ist das Gesetz der 
Pulsierung, das hier durch die zu-
nehmenden und abnehmenden 
Mondkräfte zum Ausdruck kommt.  
Die Voll- und Neumonde sind Hö-
hepunkte und die Halbmonde 
Krisenpunkte in diesem zyklischen 
Geschehen. 
Es ist hilfreich diese Zyklen zu 
beachten. Darum sind diese vier 
Phasen im Kalender zu finden. Die 
grundsätzliche Bedeutung:

(M) Neumond
Beginn von Aktivität; Aufbau – 
Einatmung 

(>)  zunehmende Phase
Krise der Aktivität

(m)  Vollmond 
Ergebnis der Aktivität; Beginn 
der Verarbeitung

(.)  abnehmende Phase
Krise der Verarbeitung
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Der rückläufige Merkur
Ist Merkur rückläufig, kann man häufig die Frage hö-

ren: »Was ist eigentlich los?« Briefe gehen verloren, 

E-Mails verschwinden im Hyperraum; Server brechen 

zusammen, Netzwerke funktionieren nicht mehr, An-

rufe kommen nicht durch, Missverständnisse häufen sich und auf 

Reisen ergeben sich Verzögerungen oder Umwege. Die alltägliche 

Kommunikation scheint in einer Art Zeitloch zu versickern. Dieser 

Zustand ist besonders zu Beginn und zum Ende der Rückläufigkeit 

gegeben, wenn es zur augenscheinlichen Richtungsänderung 

kommt.

Aber so ein widerspenstiger Merkur hat natürlich auch seine 

positiven Seiten: Wenn Merkur rückläufig ist kann man gut 

bereits begonnene Projekte 

zu Ende führen, Vergangenes 

überdenken, Akten sortieren, 

Forschungsarbeit leisten oder 

ins Kino gehen. 

Es ist allerdings ratsam, 

mindestens 30% zusätzliche 

Zeit für Arbeiten und Fahrten anzusetzen und doppelt so auf-

merksam wie sonst zu sein, was Details betrifft. Vor allem vor Ver-

tragsabschlüssen ist eine sehr genaue 

Prüfung nötig. Auch von der Anschaf-

fung neuer elektronischer Geräte in 

Zeiten, in denen der Merkur rückläufig 

ist, welche der Kommunikation dienen 

sollen, sei hier abgeraten.

Merkur rückläufig 2013

23. Februar bis 17. März 

26. Juni bis 20. Juli 

21. Okt. bis 10. Nov.

Wenn der Merkur rückläufig ist, zieht 

der Götterbote seine Schuhe aus, wo-

durch er Flugeigenschaften einbüst. 

Somit gibt es Schwierigkeiten bei der 

Übermittlung von Informationen.
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. 04:58

M 20:43 

> 00:45 

m 05:38

53. Woche

1. Woche

2. Woche

3. Woche

4. Woche

5. Woche

Neujahr

Heilige Drei Könige*

Mevlid (islam.Feiertag)

Lugnasadh (Kelt. Fest, Südliche Halbkugel) 
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Januar 2013

*  Gesetzlicher Feiertag in Baden-Württemberg und Bayern
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Foto: Dorina Hoppmann

Du kannst keinen Ozean
überqueren, in dem du einfach

nur aufs Wasser starrst.
TAGORE



Dez’12/ Januar

2
Mittwoch

Montag

1
Dienstag

31

Wir sind unausgesetzt darum bemüht, unser Leben zu 
gestalten, kopieren dabei aber unwillkürlich immer nur 
wie auf einer Zeichnung die Züge der Person, die wir 

sind, und nicht derjenigen, die wir sein möchten. 

MARCEL PROUST

Silvester

Neujahr
Januar 2013



Januar

. 04:58

3
Donnerstag

4
Freitag

5

6

Samstag

Sonntag

Hlg. Drei Könige



Foto: Dirk Martin



Der Wald ist ein besonderes Wesen,   
von unbeschränkter Güte und Zuneigung,   

das keine Forderungen stellt   
und großzügig die Erzeugnisse   
seines Lebenswerks weitergibt;   

allen Geschöpfen bietet er Schutz   
und spendet Schatten selbst dem Holzfäller,   

der ihn zerstört.

SIDDHARTHA GAUTAMA / BUDDHA (CA. 420 – 368  V. CHR.)



Oktober 

23
Mittwoch

Montag

22
Dienstag

21

ab 10:29 Uhr am 21. Okt. bis 10. Nov.

Die Welt zu durchschauen, sie zu erklären, sie zu 
verachten, mag großer Denker Sache sein. Mir aber liegt 
einzig daran, die Welt lieben zu können, sie nicht zu ver-
achten, sie und mich nicht zu hassen, sie und mich und 
alle Wesen mit Liebe und Bewunderung und Ehrfurcht 

betrachten zu können.

HERMANN HESSE, SIDDHARTHA
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