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Glucklich wie
ein Buddha

In diesem Hérbuch, das nach
dem gleichnamigen Buch des
italienischen Philosophen
Giulio Cesare Giacobbe ent-
stand, geht es keineswegs
oberfléchlich zu. Es stellt die
von Buddha gelehrte psycho-
logische Methode ausfihrlich
dar. Das Angebot des Audio-
flow Verlages, die Buddha-
schaft in fiinf Wochen zu er-
langen, ist zweifellos ernst ge-
meint. Befreiung vom Leiden
und anhaltende Gliickselig-
keit sind die Merkmale, an
denen man einen Buddha er-
kennt. Giulio Cesare Giacob-
be vermittelt den Weg zur Lei-
densfreiheit und Gliickselig-
keit pragmatisch mit Techni-
ken der modernen Psych-
ologie, erklért diese mit ei-
nem humorvollen Augenzwin-
kern und mit praktischen
Ubungen. Das Horbuch, ge-
lesen von Jérg Schuler, Lena
Simon und Christina Puciata,
prasentiert sich in einem
Doppel-DigiPac mit einem
achtseitigen farbigen Booklet.
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