BESSER SCHLAFEN

Laut Umfragen klagt iber 50 % der Bevdlkerung
Uber Schlafstorungen, weil sich aber zumeist
nur mit Tabletten dagegen zu helfen. Das kann
die Losung auf Dauer nicht sein, denn viele
Hunde sind des Hasen Tod. Was also tun? Silvio
Hellemann, erfahrener Profi in Dingen Schlaf-
platzsanierung, nimmt sich in seinem einmaligen
Ratgeber fur Ruhelose" dieser Problematik ge-
konnt und humarvoll an. Ohne in Fachchinesisch
oder langwierige Exkurse zu verfallen, beschreibt er, welche Faktoren
beachtet werden sollten, um endlich wieder den verdienten Schiaf zu
finden. Natirlich wird dabei auch der allgegenwartige Elektrosmog
ausfahrlich und far Laien verstandlich erklart, so dass der Leser genau
ins Bild gesetzt wird. Der Weg zur erfolgreichen Schilafplatzsanierung ist
weder lang noch gar dornig, manchmal reicht es bereits, wenn man sein
Bett um ein paar Zentimeter verruckt. Um das Fachgebiet der modernen
Baubiologie abzurunden, erhalten Sie hier jede Menge erprobter Tipps
aus langjahriger Praxis, die Ihnen Hilfe zur Selbsthilfe hieten.
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